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Nahrungsmittelunvertraglichkeiten & Nahrungsmittelallergien

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Nahrungsmittelallergien sind sehr haufige Ursachen von Verdauungsstorungen sowie Symptomen,
die von den meisten Patienten gar nicht mit Nahrungsmitteln in Verbindung gebracht werden (Migrane, Neurodermitis, Asthma etc.). Im
allgemeinen Sprachgebrauch werden Nahrungsmittelallergien und —unvertraglichkeiten haufig gleichgesetzt. Dabei gibt es betrachtliche

Unterschiede.

Die eigentlichen Allergien vom Soforttyp mit klassischen Symptomen wie Schwellungen der Schleimhdute bis hin zu Atemnot, des
Gesichtes, Augentrdnen oder sogar allergischem Schock sind mit 2-4 % relativ selten. Hier hilft hdufig nur das konsequente Weglassen
entsprechender Nahrungsmittel. Falls die Allergie nicht offensichtlich ist (z. B. gegen Apfel), dann kann sich die Diagnostik teilweise als
sehr schwierig erweisen. Bluttest, Hauttestungen oder sogar Provokationen mit den vermuteten Allergien sind dazu notwendig.

Unvertraglichkeitsreaktionen dagegen sind sehr viel haufiger, verlaufen akut weit weniger dramatisch, kénnen aber die Lebensqualitat

sowie die Gesundheit sehr stark beeintrachtigen.

Bei den Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ist die Ursache nicht einheitlich. So kann der Organismus beispielsweise gegen einige
Nahrungsmittel bestimmte Antikorper bilden (IgG4-Antikorper), es kann aber auch ein Enzymmangel (z. B. Milchzuckerunvertraglichkeit

oder Histaminintoleranz) vorliegen.

Die Anamnese bildet die Grundlage fur die weiteren diagnostischen Schritte. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten durch Enzymmangel
konnen durch Urintests, Blutuntersuchungen, Stuhltest und Untersuchungen der Atemluft nach Provokation nachgewiesen werden. Die
Therapie besteht in der Reduktion entsprechender Nahrungsmittel bis auf das vertragliche MaR und ggf. der Ergdnzung der fehlenden
Enzyme durch geeignete Praparate (z. B. Lactrozym bei Milchzuckerunvertraglichkeit, Fructozym bei Fruchtzuckerunvertraglichkeit und

DAOzym bei Histaminintoleranz).

Weitaus schwieriger ist der Nachweis der sehr haufigen IgG4-Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Die Symptome sind oft sehr untypisch
fur eine Allergie. Sie kdnnen reichen von Bldhungsgefuhl, Stuhlgangsverdnderungen, Kopfschmerzen / Migréne, Mudigkeit, Neurodermitis,

Asthma bis hin zu Gelenkschmerzen usw.

Ursdchlich ist meist eine durchldssige Darmschleimhaut aufgrund von Schadigungen der Darmflora. Dadurch gelangen zu groRe
EiweiBbestandteile der Nahrungsmittel ins Blut, woraufhin der Korper IgG-4 Antikérper produziert. Diese bilden mit den EiweiBbestandteilen

unlosliche Komplexe, welche verschiedenste Strukturen im Korper schadigen und entsprechende Symptome auslosen konnen.

Diagnostisch sind solche Unvertraglichkeiten durch umfangreiche Bluttests oder die biogenetische Diagnostik nachweisbar. Die Therapie
besteht aus einer zeitweisen (1-6 Monate) Karenz solcher Nahrungsmittel. In dieser Zeit kann der Korper die bereits bestehenden IgG-

4-Antikorper abbauen.

Gleichzeitig muss eine Sanierung der Darmschleimhaut erfolgen, um ein erneutes Auftreten der Unvertraglichkeit zu verhindern. Komplettiert
wird die Behandlung durch eine zusatzliche Bioresonanztherapie, welche die Allergiebereitschaft des Kérpers deutlich reduziert.

adresse telefon fax email web
Karl-Marx-Str.1 e 15926 Luckau 03544 22232 03544 - 557282 info@riedel-luckau.de www.riedel-luckau.de



